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ii, Klymeﬂi Veliler ve Degerli Egitim Camiasi,

evgili Ogre

1sadigimiz diinya bize“yqlnlzcaams degil, ayni zamanda bir emanettir. Her giin
ettigimiz su, soludugumuz hcva,gasﬁélml; toprak... Bunlarin hepsi sinirli ve
metlidir. Iste bu bilingle hazirladigimiz cevre ve iklim temali e-dergimiz, sadece

mey degil, ‘zamanda farkindalik yaratmay:i hedefliyor.

'S

al iz. Bilincli tiketim, al kaynaklari koruma ve sirdirilebilir yasam gibi
9 2 N> " . .
® ‘ ar artik sadece akademik basliklar degil, gindelik yasamin vazgegilmez

ekillendirecek olc@\igili gencler, gezegenimizin kaderinde de s6z

iisindirecek sorular, ilham verecek céziimler ve harekete
ik ksimz.
"""ré'ffmenlerimize ve katki sunan herkese
yiik bir dénisimin baslangici olabilir.
=

tha yasanabilir bir diinya icin...

i Aybars EREN
Okul Midiri



iklim Krizi Kapimizda: 5 Biyik Tehdit ve C6ziim Yollan

Her sey gézimiizin 8ninde degisiyor. Kesan’da
sabahlari gékyiziine bakhgimda fark ediyorum:
Hava arhk eskisi gibi degil. Kislar daha kisa, yazlar
daha kurak geciyor. Saros Kérfezi'nde deniz seviyesi
yikseliyor, rizgar yén degistiriyor, doga sessizce
sinyaller veriyor. Bu sinyalleri gérmezden gelmek
artik mimkiin degil. Ciinki iklim krizi uzak bir ihtimal
degil, tam anlamiyla kapimizda.

Iklim krizinin etkileri hayatimizin her alaninda
hissediliyor. En basta kuraklik, bélgemizde su
kaynaklarini tehdit ediyor. Barajlardaki su seviyeleri
disiiyor, tarim arazileri susuz kaliyor. Yagmurun
diszeni bozuldugu icin ciftciler ne zaman ekip
bicmeleri gerektigini kestiremiyor. Bunun yaninda,
asir hava olaylari gittikce artiyor. Ani bastiran
firhnalar, dolu yagislar ya da kavurucu sicaklar
giunlik hayatimizi ve dogayi olumsuz etkiliyor. Artik
yaz aylarinda orman yanginlari da daha sik
yasaniyor. Bir kivilam bile genis alanlan yok
edebiliyor. Biyocesitlilik de zarar gérisyor; Saros
Kérfezi'nde bazi balik tirleri giderek azaliyor. Bu
durum sadece dogay: degil, balikcilikla gecinen
insanlar da etkiliyor. Tom bunlar bir araya gelince,
gida iretiminde azalma yasaniyor. Tarim zorlasiyor,
urinler pahalaniyor ve gida krizleri daha da ofas
hale geliyor.

“Her sey g6zimiziin é6niinde
degisiyor...

Kesan’da sabahlari gékyiizine
bakhgimda fark ediyorum:
Hava artik eskisi gibi degil.
Kislar daha kisa, yazlar daha
kurak. Saros Kérfezi'nde deniz
seviyesi yUkselirken doga
sessizce sinyaller veriyor.”

Ancak bu bisyiik sorun karsisinda elimiz kolumuz
bagli degil. Her bireyin yapabilecegi seyler var.
Ornegin suyu israf etmemek, elekirigi bilincli
kullanmak, geri dénisime dikkat etmek, dogaya
zarar vermeyen irinleri tercih etmek ve cevremizi bu
konuda bilinclendirmek oldukca énemli. Kiscik gibi
goérinen adimlar, birlesince biyik degisimlere yol
acabilir. Bizler, Kesan’da yasayan dgrenciler olarak
bu bilince sahip olmali ve dogay: korumayi bir
aliskanlik haline getirmeliyiz.

iklim krizi sadece haberlerde yer alan uzak bir konu
degil. Kesan’da, Saros’ta, yasadigimiz her sokakta
etkilerini hissediyoruz. Ve bu diinyayi korumak,
yalnizca biyiiklerin degil, biz cocuklarin da gérevi.
Ciinki dogaya ne verirsek, gelecege de onu
birakiriz.

Hasan SINIR 6/B



Sifir Ahk MUmkin mi? Uygulanabilir 10 Adim

Giinimizde en ¢cok konusulan konulardan biri
atiklar. Céplerin artmasi, geri déniisimiin yetersiz
kalmasi, denizlerde plastik yiginlarinin birikmesi
artik inkér edilemez bir sorun. Saros Kérfezi’'nde
yapilan temizlik calismalarinda cikan ¢6p miktarina
bakinca bile, sifir ahigin ne kadar énemli oldugunu
gérebiliriz. Peki, hic cép iretmeden yasamak
mimkin mii2 Belki tam anlamiyla degil ama bunu

hedefleyerek atik miktarini en aza indirmek kesinlikle

mimkin. Ustelik bu konuda biz grencilerin de
yapabilecegi cok sey var.

Sifir atik icin ahlabilecek ilk adim, alisveriste yeniden

kullanilabilir torbalar tercih etmektir. Naylon
posetler yerine bez canta kullanmak hem daha
dayanikl hem de cevreye zarar vermez. ikinci
olarak, tek kullanimlik iiriinlerden vzak durmak
gerekir. Plastik catal, tabak, bardak gibi iriinler
yerine yikanabilir alternatifleri tercih edebiliriz.
Uciinci olarak, yiyecek israfini 6nlemek cok
énemlidir. Artan yemekleri degerlendirmek, sadece
cépi degil aclik sorununu da azaltir.

Dérdiinci adim, geri dénisim kutularini dogru
kullanmakhr. Plastik, cam, kagit ve metalin ayri ayn
toplanmasi geri déniisim siirecini kolaylashrir.
Besinci olarak, evde kompost yapmak mimkindiir.
Meyve-sebze kabuklarini giibreye déniistirmek
doga icin biyik bir katkidir. Alhinci adim, kiyafetleri
ihtiyac sahipleriyle paylasmaktir. Artik giymedigimiz
ama hélé kullanilabilir durumdaki kiyafetleri ¢cdpe
atmak yerine bagislayabiliriz.

“Peki, hic cép iretmeden yasamak
mimkin mi2 Belki tam anlamiyla degil
ama bunu hedefleyerek atik miktarini
en aza indirmek kesinlikle mmkin.
Ustelik bu konuda biz &grencilerin de
yapabilecegdi cok sey var.”

Yedinci olarak, elekironik esyalar tamir etmeyi
8grenmeliyiz. Bozulan bir kulakhig ya da eski bir
bilgisayar parcasini hemen ¢épe atmak yerine tamir
etmeyi denemek hem tasarruf saglar hem de ¢c&pii
azaltir. Sekizinci adim, kendi su sisemizi tasimakhr.
Her giin plastik sise almak yerine termos ya da cam
sise kullanmak cevre icin cok daha iyidir. Dokuzuncu
olarak, ambalaijli Grisnleri azaltmak gerekir.
Marketten aldigimiz riinlerin cogu gereksiz
plastiklere sariliyor. Daha az ambalajli ya da
ambalajsiz Grinleri tercih ederek fark yaratabiliriz.

Ve son olarak, onuncu adim: bilin¢li olmak ve
farkindalik yaratmak. Sifir atik sadece bizim
evimizde uyguladigimiz bir sistem olmamali.
Arkadaslarimiza anlatmali, okulda projeler
hazirlamali, sosyal medyada paylasmaliyiz. Ciinki
bu konuda ne kadar cok kisi bilinglenirse, o kadar
cok yol alabiliriz.

Sonug olarak, sifir ahk ulasiimaz bir hayal degil.
Ufak degisikliklerle biyik etkiler yaratabiliriz.
Saros’un kiyilarini, Kesan’in sokaklarini ve tim
dogayi korumak bizim elimizde. Eger her birey
sorumluluk alirsa, doga da bize karsiligini cémertce
verir. Unutmayalim, atmadigimiz her ¢ép bir iyilik
demektir.

Yasin GUMUS 8/C



Yesil Enerji: GUnes ve Rizgarin Yukselisi

Enerjiye olan ihtiyacimiz her gecen giin artiyor. Giines enerijisi, cahmiza kurulan birka¢ pane

Ancak bu ihtiyacimizi karsilamak icin yillardir dogay: evimizin elekirik ihtiyacini karsilayabilir. Ustelik
yoran, kirleten, sinirl kaynaklara da dlk/F{:siI sessiz, temiz ve bakim maliyeti disiktir. Rizgér
yakitlar dedigim kémﬁr,hp_elio'l ve doz hem eneriisi ise b%ﬁk 8lcekli alanlarda kurulan tirbinlerle
iklim krizini tetikliyor hem de tikenmeye mahkdm. Bu  calisir ve dogru yerde kuruldugunda yilin bisyisk
noktada, doganin ta kendisinden gelen bir ¢c6ziim bélimiinde kesintisiz enerji saglar. Bu sistemler, ilk

2limizin altinda duruyor: yesil eneriji. yahrim maliyetine ragmen uzun vadede cok daha

ekonomik hale gelir.
i

ye zarar vermeden, siird



Dogal kaynaklar hayatimiz:

hava, ictigimiz su, yeti;\iﬂi

enerji; hepsi doganin su

zor olan kaynaklardir. An

bu kaynaklari sonsuzmus gibi

Artan tijketim, bilingsiz kullanim ve cevre

zarar, cocuklarimizin gelecegini tehdit'edi
dogal kaynaklari korumak sadece cevree
hepimizin sorumlulugudur. Bu noktada atilabi
kiicik ama etkili adimlar biyik farklar yaratabi

Oncelikle evde su tiketimimizi gézden gecirmeliyiz.
Gereksiz yere acik birakilan musluklar, uzun siren
duslar ya da bosa akan cesmeler... Bunlarin hepsi
aslinda &nlenebilir israftir. Musluk baslarina takilacak
tasarruf aparatlari, camasir ve bulasik makinelerinin
tam dolmadan calistirilmamasi gibi basit nlemler bile
biyik su tasarrufu saglar. Ayni sekilde elektrik
tiketimi de dogrudan dogal kaynaklarla ilgilidir.
Kullanmadigimiz isiklari kapatmak, enerii verimli

ampuller tercih etmek ve elektronik cihazlar gereksiz
yere acik birakmamak, hem faturalari diisiriir hem de
dogayi korur.

d urekli yeni trinler almak
i deée'endirmek, onarmak,
aynaklarin daha az
Ornegin cocuklarimizin eski

imini sinirlamak, kendi alisveris torbamiz
tasimak, yerel ve mevsimlik Griinleri tercih etmek de
dogal kaynaklarin korunmasina katki saglar.

Okulda yapilan cevre projeleri, cocuklarimizin bu
konudaki farkindaligini artirirken biz velilere de
ilham veriyor. Evde bu bilinci desteklemek,
cocuklarimiza dogaya saygiyi kiicik yasta
dgretmek cok énemli. Ciinkii cocuklar, gérdisklerini
taklit eder. Biz ne kadar bilincli davranirsak, onlar
da o kadar duyarl bireyler olarak yetisir.

Sonuc olarak, dogal kaynaklari korumak sadece
devletlerin, bisyiik kurumlarin degil, her birimizin
sorumlulugudur. Evimizde, okulda, sokakta...
Nerede olursak olalim atacagimiz her adim
énemlidir. Unutmayalim: Dogaya gésterdigimiz
6zen, aslinda kendi gelecegimize sahip cikmaktir.

Sibel TETiK

-
Ogrenci Velisi
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BULMACA KOSESi
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Agaclarla kaph genis dogal alan —
ORMAN

Karalarla cevrili durgun su birikintisi = GOL

Bitkilerin kék saldigi dogal yizey —
TOPRAK

Havanin yatay hareketi - RUZGAR

Ucabilen, tiylerle kapli omurgah hayvan -

KUS

Bulutlardan diisen su damlalarn = YAGMUR

Bitkilerin renkli ve gu kokulu kismi —

CiCEK

Dinyamiza |s“: ve |
GUNES i

Tuzlu su kitlesi — DENIZ %
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Doganin bilyiisini yalnizca gérerek degil,
dissiinerek de kesfetn{eye ne dersiniz? Bu sayimizda
sizleri, doga ve cevre temali bir cengel bulmaca ile
zihinsel bir yolculuga glquyoruz Agaclardan
géllere, rizgardan ku;lamﬂ(adar doganin kendi
has unsurlarini bulmaca |zgurusn:$ ararken, bl 3

yandan da cevremizi saran giizellikleri
hatirlayacaksiniz.

Hem eglenin, hem &grenin, hem de
farkindahginizi tazeleyin. Kale‘ '
keyifli bUII‘?CGYl cozerek dog:_ g

kurun!
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Plastiksiz Bir Yasam: Gercekci Alternatifler

Plastik, modern yasamin vazgecilmez bir parcasi
haline geldi. Market posetlerinden su siselerine,
ambalaijlardan oyuncaklara kadar hemen her yerde
plastikle karsilasiyoruz. Ancak bu pratik ve ucuz
malzemenin dogaya verdigi zarar, artik géz ard
edilemeyecek kadar biiyiik. Okyanuslarda yiizen
plastik adalar, kuslarin ve baliklarin midelerinden
cikan atiklar, topraga ve suya karisan
mikroplastikler... Tim bunlar, plastigin bizlere
sagladig kolayliktan cok daha biyiik bir bedel

Sdettigini gsteriyor.

Peki plastikten tamamen kurtulmak mimkin mii2 Belki
hemen degil. Ama plastik kullanimini ciddi sekilde
azaltmak ve yerine gecebilecek alternatifleri
hayatimiza dahil etmek kesinlikle mimkiin. Ustelik bu
degisim, disindigimizden ¢cok daha gercekci ve
uygulanabilir.

ilk adim, tek kullanimlik irinleri reddetmek. Plastik
catal, tabak, bardak gibi triinler sadece birkac
dakikalik kullanim icin iretiliyor ama dogada
yizlerce yil kaliyor. Bunun yerine evimizde metal
veya bambu malzemeler kullanabiliriz. Ayni sekilde,
suyu disaridan almak yerine kendi mataramizi
tasimak, plastik sise tiketimini ciddi lciide azalhr.
Ogrencilerimizin okul cantasinda bir matara
bulunmasi, bu bilinci kiiciik yasta kazanmalari icin
dnemli bir baslangictir.

“Peki plastikten tamamen kurtulmak
mimkiin mi2 Belki hemen degil. Ama
plastik kullanimini ciddi sekilde
azaltmak ve yerine gecebilecek
alternatifleri hayatimiza dahil etmek
kesinlikle mimkin.”

Alisveriste ise bez cantalar, cam kavanozlar, file
torbalar gibi ¢ézimler hem cevre dostu hem de
ekonomiktir. Ambalajsiz veya az ambalaijli iriinleri
tercih etmek de plastik tilketimini azaltmak acisindan
etkili bir yoldur. Kesan’daki yerel pazarlar bu acidan
biiyik bir avantaj sunuyor; dogrudan ireticiden,
torbasiz alisveris yapma imkéani var.

Bir diger énemli konu da geri déniisim bilinci.
Mevcut plastikleri cépe atmak yerine ayristrarak geri
déniistirmek, kaynaklarin yeniden kullanimini saglar.
Ancak asil hedef, geri déniisimden énce “&nleme”
olmalidir. Yani hic Gretmeyerek, hic tiketmeyerek
sorunu kékten azaltmak.

Plastiksiz bir yasam, yalnizca cevreye degil,
saghgimiza da katki saglar. Ozellikle 1siya maruz
kalan plastiklerin gidaya karismasi, uzun vadede
ciddi saglik sorunlarina yol acabiliyor. Bu yiizden
cam, celik ve dodal malzemelere yénelmek hem
dogayi hem insani koruyan bir tercihtir.

Sonug olarak, plastiksiz bir yasam hayal degil. Kigik
adimlarla baslamak yeterli. Evimizde, okuldq,
sokakta bu bilincle hareket edersek, daha temiz bir
Kesan, daha mavi bir Saros ve daha yasanabilir bir
diinya mimkiin olur. Ve unutmayalim, en biyik
degisim, aliskanlklarimizi sorgulamakla baslar.

Kenan DEMIR
Sosyal Bilgiler Ogretmeni



Tiketim Ahskanhiklarimiz Gezegeni Nasil Etkiliyor?
- ~

>
Sabah kalktigimiz andan itibaren farkinda olmadan
ok sey tiiketiyoruz. Dis fircalarken akan su,
‘kahvaltidaki paketli iiriinler, telefona takilan sarj
leti, okul yolunda kullanilan tasit... Bunlarin hepsi
birer tilketim &rnegi. Ve biz ne kadar cok tiketirsek,
zorlaniyor. Ciinkii dinyamiz sinirsiz
Uinun, her enerjinin, her ambalajin
izi var. iste bu yiizden tiketim
imiz gezegenimizi dogrudan etkiliyor.
; ﬁl@ih kiyafet almak sadece
1 doldurmaz, ayni zamanda tekstil
n daha fazla su ve enerji harcamasing,
fazla kimyasal ahk birakmasina yol
ir telefon almak her zaman “eski
diye degil, cogu zaman “yenisi cikh” diye
lysa elektronik atiklar dinyadaki en hizl
ven atik tirlerinden biri. Tukettigimiz her seyin
asinda bir Gretim si
cogu zaman bir cevresel zarar bglunur.

4 .
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&em gezegenimizi hem aile bitcemizi korur. _
ci, bir kaynak harcamasi ve e

~ ath§imiz her ambalaj dinyada bir iz birak Eger

eski

Plastik ambalajli iiriinler de biyiik bir sorun.
Marketten aldigimiz bir yiyecek, belki birkac dakika
icinde tiiketilir ama ambalaji dogada yiizlerce yil
kalir. Saros Kérfezi'ne kiyisi olan bir bélgede
yasiyor olmak bu kenuda bizi daha da sorumlu
kiliyor. Cinki denize ulasan her plastik parga,
baliklari, kuslar ve tim ekosistemi tehdit ediyor. Yani
tikettigimiz bir pipet, farkinda olmadan bir deniz
kaplumbagasinin yasamini etkileyebilir.

Peki céziim nedir? Oncelikle ihtiyacimiz kadar
tiketmeyi 6grenmeliyiz. Her “indirim” etiketi bir
ihtiyac anlamina gelmez. Paylasmak, onarmak, geri
dénistirmek gibi aliskanliklar daha az tiketmemizi
saglar. Ayrica yerel ve mevsimlik triinleri tercih
etmek, tasimaciliktan kaynakl karbon salimini
azaltir. Su ve enerji kullaniminda dikkatli olmak da

-
Sonuc olarak, tilketim aliskanlklarimiz

sundlélmlzdag_ok daha fazla etki yaratiyor.

Sectigimiz her riin, kullandigi er kaynak, ¢ope

bu izlerin gelecegi karartmas
i nasil tikettigimizi sorgulamaya basl
cli tiketim, temiz bir gelecek

dimdir.
L
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en giicli

Arda YILDIRIM 7/A




